Unser therapﬂeutisches
Angebot im Uberblick:

AW Kreisverband
Roth-Schwabach e.V.

fachliche Beratung und Begleitung Kontakt
regelmdRige Hausbesuche Eigenst.a. ndig —

praktische Hilfe zur Alltags-, Lebens- und BETREUTES WOHNEN ° °
Krankheitsbewaltigung Sozialpsychiatrischer Dienst Schwabach miteinande r!

Hilfe in Krisenzeiten

Betreutes Wohnen fiir

Gestaltung eigener Lebensrdume psychisch erkrankte Menschen.

Gruppen und Freizeitangebote

Welche Leistungen im Betreuten Wohnen bezogen

werden, hdangt von den individuellen Bediirfnissen

ab. Unser Angebot ldsst sich flexibel nach lhren

Wiinschen gestalten. BETREUTES WOHNEN

Besuchen Sie uns. Wir beraten Sie gerne. Sozialpsychiatrischer Dienst Roth

BETREUTES WOHNEN
Sozialpsychiatrischer Dienst Hilpoltstein




Eigener Wohnraum ist ein wichtiges Grundbediirfnis
jedes Menschen — dieses Bediirfnis teilen auch psy-
chisch erkrankte Menschen. In kritischen Lebensphasen
wiinschen sie sich einen Ansprechpartner oder beno-
tigen Hilfe: beim Wohnen und der Selbstversorgung,
bei sozialen Kontakten, beim Arbeiten bzw. bei der
Arbeitssuche und bei der Freizeitgestaltung.

Wir bieten unterschiedliche Wohnformen, die die ge-
wiinschte Autonomie erhalten und die bendtigten Hil-
fen bereitstellen. Sie leben in Ihrer eigenen Wohnung,
im Kreis Ihrer Familie, in einer Wohnung der Arbeiter-
wohlfahrt oder in einer Wohngemeinschaft.

Im Rahmen des Betreuten Wohnens legen wir viel

Wert auf eine Starkung von Selbstbewusstein und

Selbstdndigkeit sowie auf einen geordneten Alltag
mit festen Gewohnheiten und vertrauten Umstan-
den, die Halt und Orientierung geben.

+ Gesundheitliche Stabilitat: Ein stabiler gesund-
heitlicher Zustand ermaglicht ein langfristiges
und moglichst unabhdngiges Leben auRRerhalb
einer Einrichtung.

* Sicherer Umgang mit Krisen: Ein stabiles Umfeld,
ein intakter Freundes- und Bekanntenkreis bietet
Sicherheit und hilft, im Gleichgewicht zu bleiben.
In schwierigen Zeiten finden Sie Unterstiitzung
durch unsere Mitarbeiter/innen.

* Sinnvolle Tagesstrukturierung: Ein stabiler Tages-

ablauf bietet inneren Halt.

* Wiedereingliederung ins Berufsleben: Ein Job ist
nach einer eigenen Wohnung ein weiterer Schritt
zur Selbstdandigkeit.

* Entwicklung und Starkung sozialer und lebens-
praktischer Fahigkeiten: Der sichere Umgang mit
alltaglichen Situationen ebnet den Weg in die Ei-
genstdandigkeit.

* Sicherheit im Umgang mit Behorden: Ein selbstdan-
diger Umgang mit Amtern stérkt die Unabhangigkeit
und schafft Selbstbewusstsein.

* Integration in das gesellschaftliche Leben: Indi-
viduelle Hilfe im eigenen Wohnraum erhadlt das
eigene soziale Umfeld mit vertrauten Wegen und
Personen.

Zeitraum
Der Zeitraum der Betreuung ist individuell gestaltbar.

Kosten

Die Kosten fiir das Betreute Wohnen konnen vom
Sozialhilfetrager ibernommen werden. Wir beraten Sie
gerne und helfen bei der Antragstellung.




