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Hilfen fiir Menschen mit seelischen
Problemen iiber 60 Jahren

Der Gerontopsychiatrische Fachdienst des Sozi-
alpsychiatrischen Dienstes der AWO im Landkreis
Roth sowie der Stadt Schwabach ist ein Angebot fiir
Menschen ab 60 Jahren mit einer psychiatrischen

Erkrankung.

Eine belastende Lebenssituation, eine psychische
Krise oder gar Erkrankung kann jeden Menschen tref-
fen. Hiervon sind auch dltere Menschen nicht ausge-
nommen. Oft fdllt es schwer, die Beeintrachtigungen
richtig zu erkennen, mit den Verdnderungen ange-
messen umzugehen und die therapeutischen Hilfen

zu iberblicken und in Anspruch zu nehmen.

,,Lasst mich das Alter im Stich?
Bin ich wieder ein Kind?
Ich weil3 nicht, ob ich

oder die Anderen verruckt sind.‘

J. W . von Goethe

Im direkten Gesprach mit lhnen mdchten wir
gemeinsame Losungen finden fiir:

psychische Entlastung und Stabilitat
Bewadltigung der Krankheitsfolgen
Erhalt der Selbstandigkeit

Zugewinn von Lebensqualitdt im Alter

Unsere Hilfsangebote umfassen unter
anderem:

Kliniknachsorge

Telefonische Beratung

Personliche Beratung in unseren
Biirordumen

Hausbesuche bei mangelnder Mobilitat
Weitervermittlung (bei Bedarf) zur
diagnostischen Abklarung

Aufkldrung tiber Krankheitsbilder
Klinikbesuch und Nachsorge
Information und Vermittlung von

Hilfs- und Entlastungsangeboten

Initiierung und Sicherstellen von Hilfen,
z.B. im Umgang mit Amtern und Behdrden

Die Beratung und Begleitung ist kostenfrei und
auf die individuelle Situation abgestimmt.

Wir unterliegen der Schweigepflicht und dem
gesetzlichen Datenschutz.




